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Mili étenari,

zacalo nové pololeti a3 s nim prichadzi i dalsi vydani naseho
skolniho ¢asopisu Sadovak!

Pripravili jsem si pro V3s novou varku zprav ze Zivota na skole,
rozhovor s vedouci $kolni jidelny, kterd nam prozradila nejen
to, jak vznikaji nase obédy, ale i par tajemstvi ze zakulisi
kuchyné.

TésSit se muzete také na Gen Z pohadky, které klasické pribéhy
prenasi do svéta dnesnich trendl. Pokud radi tvorite, najdete v
casopise navod na vyrobu origindini zdlozky do knihy. A kdo
bude mit chut’ si zkratit prestavku, pro toho jsme pripravili
zabavnou zimni hru!

Doufame, Ze si nové vydani uZijete, a Zze vam zprijemni nejen
prestavky mezi hodinami.

ZAKLADNI SKOLA CASLAV SADOVA




CO NAJDU V ZIMNIM CISLE?

1. MIKULAS NA SADOVCE
D. KUTILKOVA

2. VANOCNI ZASTAVENI
A.BLAZKOVA, V. BARCAKOVA

3. ALPY 2024
4.LYZAKY 2025
A.ZAJICOVA

5. ZIMNI HODINA S PRVNACKY
D. KUTILKOVA

6. ROZHOVOR S VEDOUCI SKOLNI JIDELNY

7. DRUZINY
A. KOZAKOVA

8. RECITACNI SOUTEZ

9. VYZNAMNE DNY - PRIBEH A OSUD JANA PALACHA
N. MALIKOVA

10. TVORENI ZALOZEK DO KNIHY

11. ANGLICKY PRIBEH - SNOW MIRACLE
E. DOLEZALOVA

12. GEN Z POHADKY
S. MINARIKOVA, K. KRTILOVA, V. KOCi, V. BARCAKOVA
14. ZIMNI TAJENKA

B. BLAZKOVA o o l

15. HUDEBNiI DOPORUCENI \—/ %
V. BARCAKOVA >>

13. ZIMNi DESKOVA HRA

16. CRAZY FRI - YAYS A CO NAS CEKA A NEMINE
o

17. PRO ZASMANI
A. ZAJICOVA, K. ZAJICOVA, V. JOZEFY
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Ve ¢tvrtek 5. 12. nasi $kolu navstivil Mikulas s €erty a
andély. Pojd’me se podivat jaké to bylo.




Kazdy dobry skutek rozsviti
svétlo tam, kde je potreba.
Dékujeme!
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| ALPY 2024

Také letos vyrazila lyzarska vyprava do Rakouska. Po pfijezdu na misto si
vsichni rozdélili pokoje a vybalovali si véci. Pozdéji je €ekala tura. Nejvétsi
z3bavou na prochazce byly drifty po zadku. V dalSich dnech lyZovali na
Katschberku a na Grossecku a testovali své dovednosti a rychlost. Po
naroéném lyzovani bylo osobni volno. Kdo chtél, mohl jit do nakupaku a
koupit si jidlo.

VSichni si cely tyden moc uzili a tési se na pristi rok.
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A Lyzaky 2025

Lyzak 7.Ca7.A

Na lyz3k Zaci odjizdéli uz v nedéli 5. ledna.
Po prijezdu na Caslavskou chatu se
rovnou vrhli na bézkovani, se kterym se
poprali jako profici. Cely tyden se nesl ve
znameni lyZovani, bézkovani, trmaceni se
do kopci a hrani spole€¢enskych her (hra
na Sardinky nebo na Medvéda byla
legendarni). V osobnim volnu prfisla fada i
na chillovani &i utuZzovani vztahu (nékdy
dost hlasitym zpusobem). VSichni si kurz
uzili a maji jisté na co vzpominat.

Lyzak 7.B

Lyzak sportovni tfidy se konal 2. - 7. Gnora.
Podobné jako predchozi tridy i sport'aci
vyrazili hned po prijezdu na hory do stopy. V
= dalSich dnech si uZili paradni lyZzovacku v
& nedaleké Peci. Béhem jednoho tydne se
vSichni naudili lyZzovat a néktefi si na konci
vedli jako zkuSeni mazaci. O odpolednich
pauzach, se spoleéné navstévovali a délali
kraviny. LyZak tfidu hodné sblizil. Pocasi
23k0m pfalo a odvezli si spoustu spoleénych
zazitku.




ZIMNi HODINA
S PRVNACKY

23ci 9.C si pod dohledem pani ucitelky Stépankové a pani asistentky Novakové

pripravili hodinu pro 1.C. Hodina byla plna riznych her, UkolU a aktivit.

Néktefi devat’aci méli sva stanovisté a jini k nim
prviiacky doprovazeli. Prviiaéci dostali také.
mapu, aby mohli najit vSechna stanovisté,
kterych bylo celkem 8. KdyZ vSechna
stanovisté splnili, dostali zaslouZzenou odménu.

Prviidéci si touto hodinou
procvicili poéitani, hod kouli,
poznavani stop zvifat a spoustu
dalsich véci. Cela akce probihala
béhem prvouky na téma zimni
radovanky. Devat’aci naopak
rozvinuli svoji kreativitu

a vyzkouseli si praci

s détmi.



ROZHOVOR S VEDOUCI SKOLNI JIDELNY /

»Na obéd chodi prumérné 500 déti, jeSté vaFime pro zaméstnance a pro
Z3akladni $kolu Krchleby.”

»Nejde presné fici, kolik stoji potraviny na tyden. Zalezi, jaky je jidelni¢ek, napf.
ryby a hovézi maso jsou drahé, ovoce a zelenina je v zimnich mésicich také draha.
2alezi i na poctu obédu, ale pokud se budeme bavit o néjakém priuméru na tyden,
tak se pohybujeme v rozmezi kolem 90 000 K¢E.”

\
»Tak to bylo 581 0bédu pro vSechny.”

& =

»Jidelni€ek se ve Skole sestavuje podle vyhlasky a nutriéniho doporuceni. Je presné dano,
kolik a €¢eho ma byt, napr. ryby, bezmasa jidla, sladka jidla, lusténiny, ovoce, zelenina, atd.
Dale vyhlaska 107 udava mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika za den (ryby,
mlééné vyrobky, maso, ovoce, zelenina, lusténiny, brambory). Z téchto potravin se pocits,
tzv. spotfebni koS, ktery musime plnit. Jeho plnéni kontroluje Krajska hygienicka stanice, a
také Cesk3a Skolni inspekce. Tato vyhl3ska by se méla od z3fi ménit. Uvidime, jaké zmény
budou schvidlené, ale podle ndvrhu by se do jidelnicku mélo zaradit vice ryb, lusténin,
celozrnnych potravin, ale také by mél byt vétsi podil bezmasych potravin. Neni vSak
jednoduché vSechny tyto pozadavky skloubit s Finanénim limitem, coZ je viastné cena,
kterou platite za obéd. Je docela tézké v par vétach vysvétlit pravidla pro sestaveni
jidelnicku.”

»Tym $kolni jidelny se skldadd z 8 zaméstnancu (vedouci jidelny, hlavni kuchafka, dvé
kucharky, tfi pomocné kucharky a pracovnice provozu). Prace v kuchyni neni jen o vareni
jidla. NeZ détem prfedloZime talif s obédem, je toho potifeba udélat mnohem vice. Suroviny
se musi objednat, prevzit od dodavatelu, ulozit do skladu, pfipravit jidelni¢ky, pfipravit
suroviny na vareni dle norem, ocisti zeleninu, provést sanitaci véech prostor a spoustu
dalsich véci. Mohla bych tady vyjmenovavat dalsi a dalsi cinnosti. V nasem kolektivu je
kazdy dulezity, aby chod $kolni jidelny probihal plynule.”




NASE SKOLNi
DRUZINY

VYCHOVATELKA

VYCHOVATELKA LAl

oblibena barva
MARIE erna, Cervend T

blibena b konik '
oblfbens barva oneky onitky A%
fialova, Cerna, plavani, kolo, turistik Klistik e , -
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- - N
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nej v druZiné
tvoreni, hrani kolektivnich
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nej v druZiné
povidani o tom, co
mame radi, tvoreni
s radosti

VYCHOVATELKA
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zelend, modra fialova, zelena konicky
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hry venku, aktivity s
zabakem, tvoreni a
malovani

nej v druZiné
tvoreni, deskové hry,
zpivani




Skolni kolo recitaéni soutéze zakii se konalo 7. linora 2025. Soutéie se zicastnili Z4ci 1. i 2.
stupné. Uéitelé vybrali z jednotlivych tFid nejlepsi recitatory a ti pak reprezentovali svou
tfidu na této soutézi. -~

1. misto: Patricie Tvrda (1.B)

2.misto: Barbora Vlachova (1.C)
3.misto: Matgj Sramek (1.B)

Cestné uznani: Karolina Cerméakova (1.A)

1.misto: Ondrej Kopacka (3.D) - postup do okresniho kola
2.misto: Vojtéch Rybar (2.C)- postup do okresniho kola
3.misto: Marcela Zaloudkova (2.C)

Cestné uznani: Daniel Mucha (3.B)

1.misto: Daniel Zaloudek (5.A) - postup do okresniho kola
2.misto: Matyas Rybar (5.C) - postup do okresniho kola
3.misto: Emma Cincibusova (4.B)

Cestné uznani: Matous Nevole (5.C)

1.misto: Vaclav Koci (6.B) - postup do okresniho kola
2.misto: Anezka TomeSova (6.C) - postup do okresniho kola
3.misto: Adam Holik (6.B)

Cestné uznani: Daniel Donth (6.A)

Nicky Svarz (8.A) - postup do okresniho kola
Marie Radilova (9.C) - postup do okresniho kola

Okresni kolo recitacni soutéze probéhlo ve
ctvrtek 13. brezna v Méstském Tylové divadle
v Kutné Hoie. VSem Zakiim, ktefi postoupili,

GRATULUJEME! ( ;




O udalosti upaleni Jana Palacha jste uz asi nékdy slyseli.
Vite ale proc€ a kdy se tato tragedie stala? Pokud ne, v tomto €lanku se
na to spolecné bliZze podivame.

Jeho pohfFeb 25. 1. 1969 v Praze se stal celonarodni manifestaci proti sovétské
okupaci.

V Palachovych stopach Sli dalSi mladi lidé napfr. Josef Hlavaty, Miroslav Malinka,
Blanka Nachazelova, EvZien Plocek a Jan Zajic.



Tvoreni z3lozek do knihy

BFezen je mésicem knih!
Pojdte s nami podpofrit €tenarstvi a vytvorte si svoji originalni
zaloZku do knihy.

1. Vytvor si Sablony na tvoje zaloZky.

2. Vybarvi kvétinam okvétni listky.

3. Vybarvené Sablonky si podle
predlohy vystfihni.

4. PfeloZ je napul.

5. VloZ do kniZky a tvoje
kvétinové zalozky jsou hotové.

[

Doufame, Ze se Vam
zaloZky povedly a uZili jste
si chvilku tvoFeni s nami!




SNOW MIRACLE

Jane was a normal girl, but every winter, her father would host
a gathering so she could get married, believing that only

a wealthy and powerful husband could secure her future. She
hever picked anyone because she didn’t like any of the men.
They were all spoiled. One day, she decided not to attend. She

climbed out of her window, trying not to slip. But she did.
"Help!" she cried.

"Are you okay?" somebody said. ~
"l am.,.." then she turned and she was frozen.

Jane could’'t move. Ice covered her body, but she didn't feel cold. Her hands
sparkled like snowflakes. Panic filled her chest as she tried to call for help again,
but no sound came out. The boy who had spoken stepped closer.

"Don't be afraid," he said gently."You are special now."

Jane's heart pounded. "What do you mean?" she whispered. She gasped as the
words echoed in her mind, yet her lips had not moved. A strange energy tingled
through her, as if the wind itself carried her voice.

"You have been chosen by the Winter Spirits. You can control snow and ice now.
But you must be careful if you let your fear control you, you will be trapped
forever."

Jane took a deep breath. She raised her hand, and to her amazement, snowflakes
swirled around her fingers. She waved her arm, and the ice around her body
cracked, freeing her. The boy watched her with a knowing expression.

"Who are you?" Jane asked.

"I am Liam, the guardian of the Winter Spirits. | have been watching you for years.
You were never meant for those spoiled men at your father’'s gatherings. You were
meant for something greater."

Jane felt a strange warmth in her heart. For the first time, she felt free. She looked
at the village below, where the gathering was taking place. She knew she could
hever go back to her old life.

"What do | do how?" she asked.

Liam extended his hand. "Come with me. | will teach you how to use your gift.
Together, we will bring winter's magic to those who need it."

Jane hesitated for only a moment before taking his hand. As soon as she did,

the wind picked up, lifting them into the sky. She laughed, feeling lighter than ever
before.

She was no longer just Jane. She was the Snow Miracle, a guardian of winter's
magic, destined to bring beauty and.balance to the world.




Vitejte v pohadkovém svété generace Z! 0smaci se hecli a dali klasickym pohadkam upgrade,
fresh vibe, trochu nadsazky a jazyk, co fakt sedi. Takze... swipe down a enjoy naSe Gen Z stories!

SMOLEK PACHOLEK
Jednoho dne si Smolek Pacholek chilloval u svého
jelena, ktery byl jeho 0G guardian a ten mu povida:
LMusim na pastvu, mam Zaludek v hard mode." ,To
dava smysl," odpovédél Smolek. Jelen se tedy vydal
na pastvu a Smolka nechal doma. Nez odeSel, Fekl
mu, Ze je venku toxic prostiedi plné shady vibes a at
nikomu neotvira. Jen co jelen odeSel, zaklepaly na
dvere Jezinky. Smolek nechytal zadny stres, zapnul
goblin mode a Jezinky odeSly. Druhy den Sel jeho
homie zase na pastvu a ony zaklepaly znovu.
Chovaly se jako jeho nejlepSi friends, ale Smolek to
opét vyreSil 10 flexem a vyhnal je. Na teti dobrou
ale uZ nevydrZel a Jezinky ho Kidnaply. Pacholek
volal na svého homieho s dripem... akorat jeho felak
se pasl daleko a mél zero control. Jezinky ho chtély
seZrat. NaStésti 0G guardian Smolka po chvili
uslySel, dosprintoval tam a sejvnul ho pred témi
skibidi Jezinkami a diky bohu spolu Zili az do smrti v
chillu.
Vojtéch Koci, 8.B

Random Karkulka

Byla jednou jedna random holka, ktera se jmenovala Karkulka.
Jednoho dne ji matka poslala za starou granny, protoze hyla
nachcipana. Matka dala Karkulce do hustého KoSiku vino a
fréela do lesa. Po cesté potkala NPG vlka se slay usima. NPG vlk
nelenil a zacal mluvit: ,Kam vali§?" .Za babkou, mam ji dat vino a
koSik s kolacem,” odpovédéla bez premysleni Karkulka. ,Kde
bydli ta babka?* vyzvidal vk ,Bydli vmalém domku se
staromddnim vibem na Konci lesa, Spitla Karkulka. ,Tipnu ti
lifehack, Karkulko, jdi zkratkou,” usmal se zlovéstné vik.
Mezitim, co to Karkulka valila zkratkou, NPG vik nabéhl za
babkou po hlavni lajné. PiSel Kk ni, sezral ji, hodil na sebe jeji
drip a chilloval, nez dorazi Karkulka. Ta pfiSla a zacala davat
otazky: ,Hej babi, pro¢ mas tak velky usi?" ,To abych té lépe
slySela, drahousku.” ,Pro¢ mas tak velky oci?" ,To abych té Iépe
vidéla" ,Pro¢ mas tak velky zuby?" ,To abych té Iépe sezral"
vyskodil vlk. Karkulka ani nestadila zakfiCet a byla taky
v Zaludku.

Myslivec, ktery si délal obchiizku, si v§iml NPC vlka, ktery dal
spanek mode. Bylo mu divné, Ze ma tak velké bficho. Oteviel ho
a tim babéu i Karkulku zachranil. Do viGiho bficha pak spolecné
nahrnuli Sutry. Kdyz se vk probral, Sel se nachlastat k potoku.
Sutry ho prevazily a zbluiik do potoka. Karkulka pak na pohodu

dorazila domu, safe and sound. Simona Minafikovs, 8.6

Chill guy kuzlatka

V malé skibidi chaloupce u docela fancy lesa Zila girl boss koza se svymi chill guy kiizlatky.
Jednoho dne musela girl boss na nakupy. Pfed odchodem fekla kiizlatkim: ,Tak skibidaci,
musim jit na nakupy. Zamknéte si diim a nikomu neotvirejte. Heslo je ,poloz to mango”. Kdyby
to nebyl mij hlas, tak feknéte ,to je pro nasi zimni kapitolu”. Tak Gau, chill guys." Maminka
odesla. Zanedlouho se za dvefmi ozvalo: ,PoloZ to mango.” ,To je pro naSi zimni kapitolu,"
odpovédéla kiizlatka, a protoze nebyla vibec delulu, vika, ktery to na né zkouSel, dovniti
nepustila. 0 hodinu pozdéji se za dvefmi tencim hlasem opét ozvalo: ,Kiizlatka, polozte to
mango”. ,Ne, to je pro naSi zimni kapitolu, viku“. ,Kiizlatka, ja jsem VaSe maminka, vainé, no
cap,” Zadonil vlk. A tak kizlatka uvérila! VIK vhéhl dovnitf: ,Tak nakonec jste delulu. Uvérili jste
mi, Ze jsem vaSe girl boss mama.” A zacal honit kiizlatka po chaloupce. Jenomze kiizlatka byla
totalné v chillu. Jedno z nich se vydalo pro reprak. Pfivezlo ho na koleckach, vzalo si svou
Nokii a zapnulo Sigma boy song. Kdyz vSichni zacali zpivat sigma boy a zagali tancit, vIk se z
toho skacel: ,Tohle nedavam, kiucel” Kiuzlatka umirala smichy. Ocvlekla ho do mésta a
nechala ho na laviéce jako bezdomovce. Poté se vratila domd a Cekala na maminku.
Zanedlouho se objevila girl boss a kiizlatka zacala yapovat o tom, co se jim stalo.

Karolina Krtilova, 8.

.@zlétka, nechcete
Riznout?

—_—




ZIMNI DESKOVA HRA

Budes potrebovat: figurky, hraci
kostku, papir, tuzku.

4
l‘l ).
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NAVOD

Brusle: Dobrusli o ¢tyii policka
-~ vpred.

Vloc¢ka: Zavalila té lavina!
Musis jedno kolo stat.

2 Cepice: Ulétla ti éepice! Musis se
a pro ni vratit o dvé policka zpét.

_Rukavice: Na papir nakresli rukavici.
" Mas na to 10 sekund. Pokud to
nestihnes, jdi o tfi pole zpét.




12.

Zimni tajenka

1. Boty na led

2. Postava ze snéhu
3. Nafoukany snih
4. Kopce

5. Snéhovy Gtvar

6. Svatek v prosinci

7. Teplo kolem krku

3.

5.
6.

10.

M.

13.

Tajenka:

8. Zimni doplnék

9. Dopravni prostredek
klouzajici po snéhu

10. Pfepravni prostredek
na lané

11. Domecek ze snéhu
12. Pokryvka hlavy

13. Zmrzl3 voda
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Hudebni doporuceni

/J
J

Dnes tu pro vas mame cerstvy vyber hita!
At'uz se Vam libi jakykoliv styl. urdité zde najdete svij novy
oblibeny song!

CESKY RAP: POP MUSIC:

PISTACIE MESSY

Galin, Sofian Medjmedj Lola Yung
Rock'N'Roll: JAZL:
3. i !",s:' a-
3 :,l'a_;x_;,h. J;f
JRILHOUSE ROCK Under the Surface

Elvis Presley Julia Hilsmann
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Den otevienych dvéri

Crazy Fri-yays

i
2 Filmovy Fri-yay

= 16.5.20%5 “ , ,
Mas svého filmového hrdinu?

Zkus si obléct néco, co je pro néj
typické (plast, klobouk, bryle,...)
Zkratka nahod jeho styl. Uvidis, jestli
ostatni poznaji, koho mas rad pravé TY!

=

No hackpack Fri-yay
20. 6. 2025

V tento den nech batoh doma!
Popust svou fantazii a Skolni véci pfines
* v néem jiném. UkaZ nam, jak napadity
umis byt!

Co nas ¢eka a nemine?

— = =

27 btezna 2025 Velikonoc€ni prazdniny

17.-22. 4. 202
od 15:30 do 19:00 /~ 025
@ﬁ 1 E ﬁ@ /’W’ °
Bl 7! if il e L
- -Pv.., vk i
Fijimacky . )
Devataci Redltelsvke volno
11. a 14. 4. 2025 2.a9. kvétna 2025
Pataci
15.a 16. 4. 2025
- \ -




Pro zasmani

'\ Jak se jmenuje velkd a vdZna mys?
MysSlenka!

Pepicek prijde domu s vysvédcenim...
Maminka se pta: ,,Tak jak vypada tvoje
vysvédceni?” ,Moc hezky” slavnostné prohlasi
Pepicek a podava mamince vysvédceni.

Maminka chvili bez hnuti kouk3, azZ konecné
fekne: ,,M3s pravdu, vypada pékné... ?

... ALE CO TY ZNAMKY?!" J [\

Py
~—  Comaspolecného Skolni zvonek a mama?

Oba ukonci tvoje trapeni... ale jen jeden
té donuti uklidit pokoj.




=i To jsme MY!

Jsme parta, kterd pro V3as pise clanky, rozhovory,
vymysli akce, soutéze a spoustu dalsiho. Bavi nas tvorit
a délat skolu zabavnéjsi.

Moc dékujeme, Ze ctete SADOVAK! Je to motivace stile
se zlepSovat.

A kdyby Vas napadlo néco, co byste chtéli v pristim Cisle
najit, klidné se za nami zastavte.

Tésime se zase pristé!
Vase redakce!

L Ve




